
- Gemüsesorten (hier Suppengemüse: Möhren, Sellerie, Kartoffeln, Lauch)
- Gewürze: Petersilie, Thymian, Muskat, Pfeffer, Salz
- 1 Hitzeschutzunterlage für den Suppentopf
- 1-7 Becher für ein Getränk
- 1-6 Schneidebretter
- 1-6 Schäler
- 1-6 Messer
- 1-7 Schürzen
- Einen Topf
- Herdplatte
- Pürierstab
- Wasser
- 1-7 Teller
- 1-7 Löffel
- 1 Suppenlöffel
- Zielscheibe
- 1-6 Steine

LEBENSMITTEL, DIE WIR ESSEN 3-6 Jahre

1-10 Kinder

30-45 Minuten
GEMEINSAM KOCHEN

Die Kinder kennen die Bedeutung regionaler Lebensmittel für den Umweltschutz, indem sie den 
Wert regionaler Produkte kennenlernen.
Die Kinder entdecken regionale Lebensmittel als genussvolle Nahrungsquelle.
Die Kinder kaufen bei einem regionalen Lebensmittelerzeuger ihre Lebensmittel
Die Kinder kennen regionale Lebensmittel.
Die Kinder bereiten Gerichte mit regionalen Lebensmitteln selbst zu.
Die Kinder probieren Gerichte regionaler Lebensmittel.
Die Kinder beüben die Feinmotorik durch das Schneiden von Gemüse in Stücke.
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Food that we eat

Cooking together

Materials needed for the activity:

- 2-3 different soup vedgetables

- some knifes and plates for the children to cut the
vedgetables.
(Watch out the children might need
assistance, it's very important to make sure that 
every child is safe when working with knives!)

- a soup pot
(and a stove/cooker)

The learning objectives of this activity are:
- Developing fine motor skills by cutting vedgetables into pieces.
- Developing dialogical skills by describing personal impressions verbally and sharing own ideas with
   peer-group members.
- Understanding the value of food in our lives.
- Developing the readiness and inquisitiveness of children to taste new foods.

30~45 minutes

1-10 children

3-6
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Vorab: 

Am besten vor der Umsetzung ein regionales Lebensmittelgeschäft 
oder einen Gemüsebauern mit den Kindern aufsuchen und die 
Gemüsearten mit den Kindern gemeinsam einkaufen. Wahlweise 
können die Kinder den Verkäufer zu den Gemüsearten befragen. 
Dies schafft Netzwerke und baut die Beziehung zum Produkt auf.
Eine Liste mit regionalen Händlern in Bayern fi nden Sie unter: 
https://www.regionales-bayern.de/anbieter-suche/  

Einführung:

1. Gemüsesorten benennen

Die Kinder dürfen sich eine Gemüsesorte auswählen und den anderen Kindern vorstellen.
Der Reihe nach spricht jedes Kind 1 bis 3 Sätze zu je einer Sorte. Der/die Pädagog*in kann bei 
Bedarf inhaltlich ergänzen.

2. Gericht auswählen

Die Kinder bekommen die Frage nach einer möglichen Zubereitung des Gemüses gestellt: „Wie 
hast du das Gemüse schon gegessen? Was hat deine Mama schon daraus gekocht?“
Die Kinder entscheiden, welches Gericht aus den vorhandenen Gemüsesorten gekocht werden 
kann, z.B. Gemüseröstis oder Ofengemüse. In diesem Beispiel wird eine Suppe zubereitet.

Durchführung - eine Suppe kochen: 

Wichtig: Auf Arbeitsschutz achten! 

1. Während die Kinder schneiden, alles im Blick haben. 
Die Kinder tragen eine Schürze zum Schutz der Kleidung.
Lange Haare werden zusammengebunden.Die Kinder tragen 
festes Schuhwerk. Die Kinder werden auf die Hitze der 
Herdplatte hingewiesen.

2. Die Kinder bekommen die Aufgaben zur   
Zubereitung zugeteilt. 
Sie benötigen jeweils: einen Schäler, ein  
Schneidebrett und ein (kleines) Messer. 

3. Die Kinder bekommen den Auftrag eine Schürze 
anzuziehen und den Arbeitsplatz mit den benötigten 
Materialien einzurichten.
Der/die Pädagog*in zeigt und unterstützt die Kinder 
bei der Zubereitung. Möhren, Sellerie und Kartoffeln 
schälen und in Würfel schneiden lassen. 
Lauch abwaschen und Stücke schneiden lassen.

Alle verwendeten Bilder sind auf www.pixabay.com unter einer CC0 Lizenz veröffentlicht.

At the beginning the children you will be cooking with shoud come together.

1)
The teacher begins the activity with the following explanation: »The cook, who usually prepares your 
lunch, is not here today. So, you will have to prepare your own lunch.«

2)
Invite children to the kitchen (or place where they will cook) and explain their roles: who is preparing 
veggies, who is filling in water into the pot and collecting the vegetables? (Roles may depent on your 
individual group size.)

3)
Show them the vegetables you have brought with you. Ask the
children if they recognize the vegetables and already know what
they are called. Ask them what could be prepared from these
vegetables (next to soup). Explain a little more than just the name
of a vegetable (e.g. origin, production, etc.).
+++
Make a short excursion and tell the children a story about other children living under poor 
circumstances, who do not have enough to eat some day. Underline that having enough food is a 
privilege all of them should be aware of. Tell them wasting food was a big mistake so they shoud 
keep in mind the value of food for their personal environment.
E.g. you could introduce this excursion with a sentence like: "Now imagine we would not have got 
these vegetables here. Imagine we would have nothing for lunch today. How would you feel?" ...

4)
Hand out cutting boards, knifes and other tool needed for preparing the vegetables.
+++
Cautionary remark: Make sure the children who will use knifes for cutting the vegetables will do it in a 
safe way! If you were not sure about handing out knifes to your group of children, you could prepare it 
and cut pieces in advance. If so maybe you could bring a sample of complete, uncut vegetables at 
hand to display it to children (if possible also with leaves, roots, etc.).

5)
Hand out the vegetables to the children and ask them to wash it before they start cutting. Give an 
example on how they should prepare it (e.g. small cubes).

6)
Ask the children responsible for the pot to collect the prepared vegetables in a (large) soup pot and to 
fill it up with water for cooking

7)
Place the pot on a hotplate to cook the soup.

8)
While the soup is on the stove, advise the children to clean up
their work place and to set the table for lunch (one soup plate 
and one spoon each). (Depending on your group size this also
could be covered by a role for one or two children from the group.)

9)
After the soup is ready, allow it to cool before serving.

       Enjoy your meal!
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