
Materiales necesarios:

- 2-3 tipos distintos de 
vegetales para hacer sopa

- Algunos cuchillos infantiles y platos para que los niños 
corten los vegetales.
(¡Cuidado con los niños! pueden necesitar
asistencia, es muy importante asegurarse de que
están seguros cuando trabajan con cuchillos)

- una olla de sopa
(y un hornillo / cocina)

VALORES MEDIOAMBIENTALESS 
- SALUD
LA COMIDA QUE COMEMOS

3-6

1-10 niños

30~45 minutos

COCINADO JUNTOS. 
MASTER CHEF JUNIOR.

Los objetivos de aprendizaje de esta actividad son:
- Desarrollar habilidades de motricidad fi na cortando vegetales en trozos.
- Desarrollar habilidades de diálogo al describir verbalmente las impresiones personales y com-
partir ideas propias con los miembros del grupo.
- Comprender el valor de los alimentos en nuestras vidas.
- Desarrollar la preparación y la curiosidad de los niños para probar nuevos alimentos.
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Food that we eat

Cooking together

Materials needed for the activity:

- 2-3 different soup vedgetables

- some knifes and plates for the children to cut the
vedgetables.
(Watch out the children might need
assistance, it's very important to make sure that 
every child is safe when working with knives!)

- a soup pot
(and a stove/cooker)

The learning objectives of this activity are:
- Developing fine motor skills by cutting vedgetables into pieces.
- Developing dialogical skills by describing personal impressions verbally and sharing own ideas with
   peer-group members.
- Understanding the value of food in our lives.
- Developing the readiness and inquisitiveness of children to taste new foods.

30~45 minutes

1-10 children

3-6
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1)
El maestro comienza la actividad con la siguiente explicación: “El cocinero o la cocinera, que 
normalmente prepara la comida, no está aquí hoy. Así que tendremis que preparar nuestro 
propio almuerzo.

2)
Invite a los niños a la cocina (o al lugar donde cocinarán) y explique sus funciones: ¿quién 
prepara los vegetales, quién llena el agua en la olla y quien recoge 
los vegetales? (Los roles pueden depender del tamaño y edad de 
los niños que componen el grupo).

3)
Muéstrales las verduras. Pregunte a
los niños si reconocen las verduras y si ya las conocían.
Explice un poco más sobre cada vegetal 
(por ejemplo, origen, producción, etc.).
+++
Haga una breve “excursión imaginaria” y cuénteles a los niños una 
historia sobre otros niños que viven en malas circunstancias, que no tienen sufi ciente verduras 
para comer. Subraye que tener sufi ciente comida es un privilegio que todos deben conocer. 
Decirles que desperdiciar alimentos es un gran error, por lo que deben tener en cuenta la 
importancia que tienen de los alimentos para su salud.
P.ej. puedes introducir esta excursión con una frase como: “Ahora imagina que no tendríamos 
estas verduras aquí. Imagina que hoy no tendríamos nada para el almuerzo. ¿Cómo te sentirías?” 

4)
Reparta tablas de cortar, cuchillos y otras herramientas necesarias para preparar las verduras.
+++
Consideraciones a tener en cuenta: ¡Asegúrese de que los niños que usan cuchillos para cortar 
los vegetales lo hagan de manera segura! Si no estuviera seguro 
de entregar los cuchillos a su grupo de niños, podría prepararlos y 
cortar los pedazos con anticipación. Si es así, tal vez podría traer 
una muestra de vegetales completos, sin cortar, para mostrarlos a 
los niños (si es posible también con hojas, raíces, etc.).

5) Entregue las verduras a los niños y pídales que la laven antes 
de comenzar a cortar. Dé un ejemplo de cómo deben prepararlo 
(por ejemplo, cuadrados pequeños, en tiras de forma rectangular, 
en trozos grandes/medianos/pequeños...).

6) Pida a los niños responsables de la olla que recojan las verduras 
preparadas y las depositen en una olla (grande) y que la llenen 
con agua para cocinar.

7) Coloque la olla sobre una placa para cocinar la sopa.

8) Mientras la sopa está al fuego, aconseje a los niños que limpien
lugar de trabajo y pongan la mesa para el almuerzo (un plato de 
sopa y una cuchara cada uno). (Dependiendo del tamaño de su 
grupo esto también podría ser cubierto para uno o dos niños del 
grupo.)

9) Una vez que la sopa esté lista, deje que 
se enfríe antes de servirla. ¡Disfrute de su comida!

At the beginning the children you will be cooking with shoud come together.

1)
The teacher begins the activity with the following explanation: »The cook, who usually prepares your 
lunch, is not here today. So, you will have to prepare your own lunch.«

2)
Invite children to the kitchen (or place where they will cook) and explain their roles: who is preparing 
veggies, who is filling in water into the pot and collecting the vegetables? (Roles may depent on your 
individual group size.)

3)
Show them the vegetables you have brought with you. Ask the
children if they recognize the vegetables and already know what
they are called. Ask them what could be prepared from these
vegetables (next to soup). Explain a little more than just the name
of a vegetable (e.g. origin, production, etc.).
+++
Make a short excursion and tell the children a story about other children living under poor 
circumstances, who do not have enough to eat some day. Underline that having enough food is a 
privilege all of them should be aware of. Tell them wasting food was a big mistake so they shoud 
keep in mind the value of food for their personal environment.
E.g. you could introduce this excursion with a sentence like: "Now imagine we would not have got 
these vegetables here. Imagine we would have nothing for lunch today. How would you feel?" ...

4)
Hand out cutting boards, knifes and other tool needed for preparing the vegetables.
+++
Cautionary remark: Make sure the children who will use knifes for cutting the vegetables will do it in a 
safe way! If you were not sure about handing out knifes to your group of children, you could prepare it 
and cut pieces in advance. If so maybe you could bring a sample of complete, uncut vegetables at 
hand to display it to children (if possible also with leaves, roots, etc.).

5)
Hand out the vegetables to the children and ask them to wash it before they start cutting. Give an 
example on how they should prepare it (e.g. small cubes).

6)
Ask the children responsible for the pot to collect the prepared vegetables in a (large) soup pot and to 
fill it up with water for cooking

7)
Place the pot on a hotplate to cook the soup.

8)
While the soup is on the stove, advise the children to clean up
their work place and to set the table for lunch (one soup plate 
and one spoon each). (Depending on your group size this also
could be covered by a role for one or two children from the group.)

9)
After the soup is ready, allow it to cool before serving.

       Enjoy your meal!
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Propina:
  
Es posible repetir esta actividad grupal en diferentes temporadas con vegetales de temporada. 
¡Los niños lo disfrutarán y también es posible formar equipos de cocina reales que cocinen unos 
para otros de vez en cuando!

Esta actividad fue creada para el Proyecto AVAL por ILI-FAU.

Las imágenes insertadas en este material se tomaron de www.pixabay.com, donde se publicaron 
con una licencia CC0.


