
A tevékenységhez szükséges anyagok:

- 2-3 különböző leveszöldség

- néhány kés és tányér, amin a gyerekek szeletelhetik 
a zöldségeket.
(Figyelj arra, hogy gyerekeknek segítségre 
lehet szükségük, nagyon fontos meggyőződni arról, 
hogy minden gyermek biztonságosan tud a késsel bánni.)

- egy fazék
(és egy főzőlap)

FENNTARTHATÓSÁG 3-6

1-10 gyerek

30~45 perc
FŐZZÜNK EGYÜTT!

E tevékenység tanulási céljai a következők: 

- A fi nommotoros készségek fejlesztése azáltal, hogy darabokra vágja a zöldségeket. 
- A párbeszéd készségek fejlesztése a személyes benyomások szóbeli leírásával és a saját 
ötleteinek megosztásával a csoportjának tagjaival. 
- Az élelmiszerek értékének megértése az életünkben. 
- Az új élelmiszerek ízlelése által az arra való készenlétük fejlesztése, hogy új dolgokat próbál-
janak ki és érdeklődjenek ismeretlen dolgok iránt.
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Food that we eat

Cooking together

Materials needed for the activity:

- 2-3 different soup vedgetables

- some knifes and plates for the children to cut the
vedgetables.
(Watch out the children might need
assistance, it's very important to make sure that 
every child is safe when working with knives!)

- a soup pot
(and a stove/cooker)

The learning objectives of this activity are:
- Developing fine motor skills by cutting vedgetables into pieces.
- Developing dialogical skills by describing personal impressions verbally and sharing own ideas with
   peer-group members.
- Understanding the value of food in our lives.
- Developing the readiness and inquisitiveness of children to taste new foods.

30~45 minutes

1-10 children

3-6
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Gyűjtsd magad köré a gyerekeket, akikkel együtt fogtok főzni. 

1)A következő magyarázattal indítod el a tevékenységet: “A szakács, aki általában elkészíti az 
ebédet, nincs ma itt. Így mi magunknak kell elkészítenünk az ebédünket.” 

2) Hívd magaddal a gyerekeket a konyhára (vagy arra a helyre, ahol főzni fogtok), és magyarázd 
el a szerepüket: ki készíti elő a zöldségeket, aki tölti bele a vizet a fazékba, ki gyűjti össze az 
előkészített zöldségeket? (A szerepek száma a csoport méretétől függ.)

3) Mutogasd meg nekik a zöldségeket, amiket 
magaddal hoztál. Kérdezz rá, hogy felismerik-e 
őket és meg tudják-e nevezni? Kérdezd meg, 
hogy levesen kívül mi mindent lehet még ezekből 
a zöldségekből készíteni. Mesélj egy kicsit többet 
a zöldségekről, a nevén kívül pl. azt, hogy 
honnan származik, hogyan termesztik stb.

Javasolt egy teljes, vágatlan zöldségből álló mintát is behozni (ha lehetséges, levelekkel, 
gyökerekkel stb.).

+++
Tégy egy rövid kitérőt és mesélj a gyerekeknek arról, hogy vannak nagyon szegény körülmények 
között élő gyerekek, akiknek van, hogy nincs mit enniük azon a napon. Hangsúlyozd ki, hogy az 
elegendő táplálék megléte kiváltság, amivel tisztában kell lennünk. Beszélj nekik arról, hogy az 
élelmiszer-pazarlás mekkora hiba, és mindig észben kell tartaniuk az étel értékét. 

Ezt a kitérőt pl. azzal lehet elkezdeni, hogy: “Most képzeld el, hogy jutottunk volna hozzá ezekhez 
a zöldségekhez. Képzeld el, hogy ma semmi sem lenne ebédre....”

4) Osszd ki a vágódeszkákat, késeket és más, a zöldségek előkészítéséhez szükséges eszközt.
+++
Kérlek, győződj meg róla, hogy a gyerekek, akik a zöldségeket felszeletelik, biztonságosan tudják 
használni a kést. Ha ebben nem vagy biztos, te magad is feldarabolhatod a zöldségeket. 

5) Osszd ki a zöldségeket a gyerekeknek, és kérd meg őket, hogy mossák meg azokat vágás 
előtt. Mutassa meg, hogyan kell elkészíteni (pl. kis kockák). 

6) Kérjed meg a fazékért felelős gyerekeket, 
hogy gyűjtsék össze az előkészített zöldségeket 
egy (nagy) levesfazékba, és töltsék fel vízzel azt a főzéshez 

7) Helyezzétek a facekat a főzőlapra. 

8) Miközben a leves a tűzhelyen van, javasold 
a gyerekeknek, hogy takarítsák fel a munkaterületet, 
és terítsenek meg (egy levestányér, egy kanál). 
(A csoport méretétől függően ez 
is egy vagy két gyermek szerepe 
lehet a csoportból.)

9) Miután elkészült a leves, tálalás 
előtt 
hagyd kihűlni. 

Jó étvágyat!

At the beginning the children you will be cooking with shoud come together.

1)
The teacher begins the activity with the following explanation: »The cook, who usually prepares your 
lunch, is not here today. So, you will have to prepare your own lunch.«

2)
Invite children to the kitchen (or place where they will cook) and explain their roles: who is preparing 
veggies, who is filling in water into the pot and collecting the vegetables? (Roles may depent on your 
individual group size.)

3)
Show them the vegetables you have brought with you. Ask the
children if they recognize the vegetables and already know what
they are called. Ask them what could be prepared from these
vegetables (next to soup). Explain a little more than just the name
of a vegetable (e.g. origin, production, etc.).
+++
Make a short excursion and tell the children a story about other children living under poor 
circumstances, who do not have enough to eat some day. Underline that having enough food is a 
privilege all of them should be aware of. Tell them wasting food was a big mistake so they shoud 
keep in mind the value of food for their personal environment.
E.g. you could introduce this excursion with a sentence like: "Now imagine we would not have got 
these vegetables here. Imagine we would have nothing for lunch today. How would you feel?" ...

4)
Hand out cutting boards, knifes and other tool needed for preparing the vegetables.
+++
Cautionary remark: Make sure the children who will use knifes for cutting the vegetables will do it in a 
safe way! If you were not sure about handing out knifes to your group of children, you could prepare it 
and cut pieces in advance. If so maybe you could bring a sample of complete, uncut vegetables at 
hand to display it to children (if possible also with leaves, roots, etc.).

5)
Hand out the vegetables to the children and ask them to wash it before they start cutting. Give an 
example on how they should prepare it (e.g. small cubes).

6)
Ask the children responsible for the pot to collect the prepared vegetables in a (large) soup pot and to 
fill it up with water for cooking

7)
Place the pot on a hotplate to cook the soup.

8)
While the soup is on the stove, advise the children to clean up
their work place and to set the table for lunch (one soup plate 
and one spoon each). (Depending on your group size this also
could be covered by a role for one or two children from the group.)

9)
After the soup is ready, allow it to cool before serving.

       Enjoy your meal!
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