
Materiale necesare pentru activitate:

- 2-3 legume diferite necesare 
pentru prepararea unei supe;

- cuțit și curpător pentru fi ecare copil, ca să poată tăia 
legumele. (Aveți grijă, este posibil ca elevii să aibă 
nevoie de asistență. Este foarte important să vă 
asigurați că fi ecare copil este în siguranță atunci 
când lucrează cu cuțitele!).

- o oală pentru supă 
(și un aragaz/plită).

VALORILE MEDIULUI 3-6

1-10 copii

30~45 de minute

DURABILITATE - 
ALIMENTELE PE CARE 
LE MÂNCĂM

Obiectivele de învățare ale acestei activități sunt: 
- Dezvoltarea abilităților motorii fi ne prin tăierea legumelor în bucăți.
- Dezvoltarea abilităților de dialog prin descrierea propriilor impresii și prin împărtășirea propriilor 
idei cu perechea din grup.
- Înțelegerea valorii alimentelor din viața noastră.
- Dezvoltarea pregătirii și curiozității copiilor de a gusta alimente noi.
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Food that we eat

Cooking together

Materials needed for the activity:

- 2-3 different soup vedgetables

- some knifes and plates for the children to cut the
vedgetables.
(Watch out the children might need
assistance, it's very important to make sure that 
every child is safe when working with knives!)

- a soup pot
(and a stove/cooker)

The learning objectives of this activity are:
- Developing fine motor skills by cutting vedgetables into pieces.
- Developing dialogical skills by describing personal impressions verbally and sharing own ideas with
   peer-group members.
- Understanding the value of food in our lives.
- Developing the readiness and inquisitiveness of children to taste new foods.

30~45 minutes

1-10 children

3-6
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La început copiii cu care veți găti trebuie să fi e în același grup.

1)
Profesorul începe activitatea cu următoarea explicație: „Bucătarul, care pregătește de obicei 
masa de prânz, nu este aici astăzi. Deci, va trebui să vă pregătiți prânzul”. 

2)
Invitați copiii în bucătărie (sau locul în care vor găti) și explicați rolurile lor: cine va pregăti legumele, 
cine va umple oala cu apă și cine colectează legumele? 
(Rolurile depind de dimensiunea grupului dvs.).

3)
Arătați-le legumele pe care le-ați adus cu dumneavoastră.
Întreabați-i pe copii dacă recunosc legumele și dacă cunosc 
deja 
denumirea acestora. Întrebați-i ce s-ar putea pregăti din aceste 
legume (pe lângă supă). Explicați puțin mai mult decât numele 
legumelor (origine, producție etc.). 

+++
Faceți o scurtă excursie imaginară și spuneți copiilor o poveste despre alți copii, care trăiesc 
în condiții nefavorabile, care în unele zile nu au ce să mănânce. Subliniați faptul că faptul că a 
avea sufi cientă hrană este un privilegiu pe care ar trebui să îl cunoaștem cu toții. Spuneți-le că 
risipirea alimentelor este o mare greșeală, astfel încât aceștia ar trebui să țină cont de valoarea 
alimentelor din mediul lor personal.
Ex. Ați putea introduce această excursie cu următoarea frază: „Acum imaginați-vă că nu avem 
aceste legume aici, imaginați-vă că nu vom avea nimic astăzi la pranz, cum v-ați simți?”  ...

4)
Dați-i fi ecărui copil câte un curpător, cuțit și alte instrumente de care au nevoie pentru pregătirea 
legumelor. 
+++
Observație remarcabilă: Asigurați-vă că elevii care vor folosi cuțitele pentru tăierea legumelor o 
vor face într-un mod sigur! Dacă nu sunteți siguri că puteți da cuțite grupului dvs., ați putea să 
le pregătiți și să tăiați legumele în bucăți înainte de activitate. În acest caz, ați putea să duceți și 
legume întregi pentru a le arăta copiilor cum arată acestea (dacă este posibil cu frunze, coajă, 
rădăcini etc.).

5)
Împărțiți legumele copiilor și cereți-le să le spele înainte de a 
începe să le taie. Dați un exemplu cu privire la modul în care 
ar 
trebui să le pregătească (de exemplu, cuburi mici).

6)
Cereți-le copiilor responsabili pentru oală să colecteze 
legumele 
pregătite într-o oală (mare) de supă și să o umple cu apă 
pentru gătit.

At the beginning the children you will be cooking with shoud come together.

1)
The teacher begins the activity with the following explanation: »The cook, who usually prepares your 
lunch, is not here today. So, you will have to prepare your own lunch.«

2)
Invite children to the kitchen (or place where they will cook) and explain their roles: who is preparing 
veggies, who is filling in water into the pot and collecting the vegetables? (Roles may depent on your 
individual group size.)

3)
Show them the vegetables you have brought with you. Ask the
children if they recognize the vegetables and already know what
they are called. Ask them what could be prepared from these
vegetables (next to soup). Explain a little more than just the name
of a vegetable (e.g. origin, production, etc.).
+++
Make a short excursion and tell the children a story about other children living under poor 
circumstances, who do not have enough to eat some day. Underline that having enough food is a 
privilege all of them should be aware of. Tell them wasting food was a big mistake so they shoud 
keep in mind the value of food for their personal environment.
E.g. you could introduce this excursion with a sentence like: "Now imagine we would not have got 
these vegetables here. Imagine we would have nothing for lunch today. How would you feel?" ...

4)
Hand out cutting boards, knifes and other tool needed for preparing the vegetables.
+++
Cautionary remark: Make sure the children who will use knifes for cutting the vegetables will do it in a 
safe way! If you were not sure about handing out knifes to your group of children, you could prepare it 
and cut pieces in advance. If so maybe you could bring a sample of complete, uncut vegetables at 
hand to display it to children (if possible also with leaves, roots, etc.).

5)
Hand out the vegetables to the children and ask them to wash it before they start cutting. Give an 
example on how they should prepare it (e.g. small cubes).

6)
Ask the children responsible for the pot to collect the prepared vegetables in a (large) soup pot and to 
fill it up with water for cooking

7)
Place the pot on a hotplate to cook the soup.

8)
While the soup is on the stove, advise the children to clean up
their work place and to set the table for lunch (one soup plate 
and one spoon each). (Depending on your group size this also
could be covered by a role for one or two children from the group.)

9)
After the soup is ready, allow it to cool before serving.

       Enjoy your meal!
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7)
Așezați oala pe o plită pentru a găti supa. 

8)
În timp ce supa se afl ă pe aragaz, sfătuiți-i pe copii să-și 
curețe locul unde au lucrat și să pregătească masa pentru 
prânz (câte o farfurie pentru supă și o lingură). De asemenea, 
în funcție de mărimea grupului, această activitate poate fi  
datoria unuia, sau a mai multor copii).

9) 
După ce supa este gata, lăsați-o să se răcească înainte de 
servire.

        Poftă bună!

Sfat: 
  
Este posibil să reptați această activitate de grup în anotimpuri diferite, utilizând legume sezoniere. 
Copiii se vor bucura de ea și este posibil, să se formeze echipe reale care din când în când vor 
găti reciproc!

Această activitate a fost creată pentru propectul AVAL de către ILI-FAU.

Imaginile inserate în acest material au fost preluate de pe www.pixabay.com, unde au fost 
publicate sub licența CC0.
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